
The CJ Walking Team has reached their 
3rd destination of San Antonio, Texas 
and have collectively walked 1362 miles 
since April 25th!  Way to go Team! They 
earned a Subway gift card to help them 
live a heart healthy lifestyle.  Only 763 
miles to Mexico City and the fiesta! 
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Anne Bildsten 

Jim & Bobbie Lau 

Geoffrey Hoffman 

Laurie Hofman 

Jeffrey Prange 

Renee Prange 

Richard Prange 

Jill Jeatran 

Lisa Turner 

Sharon Celek 

Ann Tinnin 

Kathleen Hanko 

Sandra Houser 

John Bagley 

Destree Design Architects 

Kerry Kneser 

Jim Jackson 

Sandy Grady 

Lynn Eckstein 

Diane Smith 

Jeff Poeschl 

James Mardak 

Cliff Schneiderwendt 

John Burrough 

Judie Ryman 

Martin Wingrove 

Steven Sickler 

Barry Bielawski 

Mary Wild 

Lisa Rudy 

Louis Neuworth 

Karen Mohr 

Bill & Linda Austin 

Tom Schober 

Kimberlee Hastings 

CJ & Associates, Inc. 

���	�
���
�
������������������� �

�

����
����
�����������
�����������
���������
������� ������������
��������������� ��
�������������������!��������"�!�������������
�
��
# �
���
��������$������
�%�
�
����
����������������������������#
������������������ �� �%�������&
������
�%����������
'���
��������
���������()�������������%�
�����������
��� ������������������'��*����%�
'��+
���������������������������,
���������#
����������� -�����
�%������%����������������+
�������������
�����
��������
�*�������
��.��
*���/0 ������12+����������3
���������
�
�����$��������4�������������
����

-������������������������#
������
�����*�����
���*� ������������*�������#���#
������
���
�����������%�
'�����
����������
������������*
� ������������������
����������
#�
�������������������
�����#���������*���
����#������ ������
�������������
�����������+
����
��
#����������������������'��
%�����������'��� ���������������������
�����
��
*��%
���*�������������
���%�
%����
�����
��������
� �
�����������'����
�����������������
�����
'����������������������������5��,
��/�������� ������������������
#�����*�������-����
����������������
��
��������������
��������
�����
� ������������������
��������
��
�
�������
����-
���������� ��� ����������##������(�

�����'���������
�%�����
���
#�/6���������������#��� �������
���
#�7/�����������
#����+�
�
����������'���������7�"	6���((�� #��
����'���
��� ������������'������������������+
�������������������'�������
���
�%������%���������� ����8
����������������������%����
#�
��������������
�������
�����
�+�����
���
�������
�* 
��(��-���������
�
��������%�������
*��
������������*���%��������
��%���
�������������� ���9����
��
���������#
��������
���
��
��
�������������������
���������
�
��������
#�!� ��(�

�

http://heartwalk.kintera.org/milwaukeewi/kimsteam��
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Dark Chocolate—are there really health benefits?  
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