
The CJ Walking Team has done it!! We have walked 2,125 miles 
to Mexico City, Mexico!  We started our ‘trip’ on April 25th and 
originally were hoping to reach our destination by New Year’s—-
what a surprise, we reached our goal in only 5 months!   

We will be celebrating by having a Fiesta Party at the end of the 
month and have plans to start another trip soon—we will keep 
you all posted!  Ole! 
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Anne Bildsten  Alana Schrader 

Jim & Bobbie Lau John Verthein 

Geoffrey Hoffman Elizabeth Sawicki 

Laurie Hofman Rene & Duke Allen 

Jeffrey Prange Anonymous 

Renee Prange Kieth & Sandra Hanson 

Richard Prange Chris & Jodi Haages 

Jill Jeatran  Wife Beaders 

Lisa Turner  Gary Bauer 

Sharon Celek Virginia Pothier 

Ann Tinnin  L Patnode 

Kathleen Hanko Linda Babcock 

Sandra Houser David Lau 

John Bagley Gregory Richards 

Kerry Kneser Kris Johnson 

Jim Jackson Christina Binagi 

Sandy Grady Susan Prange 

Lynn Eckstein Mary Kelley 

Diane Smith Jim Deller 

Jeff Poeschl Brian Kunick 

James Mardak Connie & Bill Seemann 

Cliff Schneiderwendt Michael Vorlob 

John Burrough Vicky Kloppenburg 

Judie Ryman Mark & Chris Scheid 

Martin Wingrove Tammy Harm 

Steven Sickler Savannah & Jackson 

Barry Bielawski Larry Fehrm 

Mary Wild  Lee Esser 

Lisa Rudy 

Louis Neuworth 

Karen Mohr 

Bill & Linda Austin 

Tom Schober 

Kimberlee Hastings 

CJ & Associates, Inc. 

Destree Design Architects 
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http://heartwalk.kintera.org/milwaukeewi/kimsteam��

����������������*"�������*�������.�
��������

����������������*�6�������75�8�

����������������*�",�����*�1���'�������

����������������*�		�����*�9
���

�����������������	:������*������.���������

�������*�:�����*�)������������;�"	<

�

�������*�"=�������5>�$������������;�"	<

�

�������*��	#�������*�����?��.
�����;�"	<

�

�������*��#
��������������
��������;�"	<

�



����	��	���	

�������

��������	
������	���
���������
��������������	������������������������������
�����	�������������������	������
�����	������	���
���������	
��	�����	����������������	�����������
�	�����������������������
�����	����	�����	���
������������������������������� �����
	����
���	���	��������	��������		�������������������

���������������������������������������
	���������
�	�������	�����		����������	�������	�������!����
��	��������������	��	
��	��	����������"������
������������������������	������������	�������
������#��	�������������	
��������������������������
�	���
������������������	�������������������	���
��	�������
�����	���

����������

$	���������	����	�����	������	�������������
�	�����������%�	���	
��	����������	����	��	
�
�����������	��	���
	�����	�������������������
����������%�	����������	����	���������������	�
����������&�������������������������������	����	���
���	��������	������	�������%�	����!����������

	�����	�����������������	����	��������������������
�������%�
	��	���	�	�	����'�����	���������������"�� �
����	�	�������%��	���(��

�������	������������%����������������������
	��
������� ��)*����������������������	����� ***�
�����������������+������,����)*�� -**��������
����������	��������������������������������	��
������������������������.� ������������������������
./��	
�����������������%���

&������0�1������%���	��������������������������2	��
�	�������	���	
�������������������������������#�
������������+�����	3�4�	"��	
��	������4�	"��	
����% ��
 �)�	"�	
����������������'���������������(������-�
	"��	
���	��������������'��������#�������(���&����
�����������������	������	��������������	�����	�
�����������������������������������	����	�����
�	�����������������������%����������	��	����������
�����������������	��������%����������
	���
����
��� ��
2�������
���������%����	
����������������5	���	����
��%������������������������������������	�����	��
������������������������������������	�����������
����������%����6����������������������������
�����
���������	��������������	������������������������	�
��������

#������-***�7�������8����������
	��#���������
��������9:	��������
		���������������������
�������������������	������	������;���<��������
�	������������������������	�������	�������
�	�������������������������3�

=0����	��
���	��
���
�������%���������	
�������
������������������������%������������	���
�	����������������������������%
�������������

=$�������
�������		����������������	��
���	��

���
�����	�����
	��������������%
�����

=1����%�����������	��
���	��
���
�����������	��
��������	���	���������

=��		����	��
���	��
���
�������%���������	
�
����	�������	
������%���

=1���������
�����������������������������	��

���	��
���
�����	����������������

=�	����������	���������������������
	���
����

		��������������������	������2�����	���	��
�����������

��	���
��
1
��"
�������
�!��������������������

�

"*� @�
���
����������*�!�������A�

��)��������
B"	
C6
��!�������1
����'�
������
��B	

���?��
'B"

�D������
������
�E���?��'F,
�D.

��
��
������
�E��1��.���������B",
*�

	*� 9-��
����
����G791*�

#*� %��������.�����
������
������
�
���
���
���
�����"�������.C����-
���
����
��	�������.�C
����-
�����*����.�������������������������
������������������*�

H*� �
���������������
������*��$��������
�����<�
.
���"
�


��������������*�

,*� @�
���
���-����������
��*��7�������
����������
��
�������������������������������������*�>
��
�������������������-
��-�������������.*�

=*� %���������������-���-�
���
����������
�������
-��C��������������
.�������
��*��������I��
����������-�����������
�B	 #�.����C������.*��
����	, #
�.�
-�-������������*��������I����.��
-����
����
����������������������.���*��'
� 
���J�����������.

��-������������
�����
����
���
���
��������-�����-��������������������������

-�
�������*�

�*� @�
��������.������������
���
-���������������
������������
���*���

6*� 9-��
���������������
�����������.�
��������
�
�������������������
-���������������
��������
�
���������
��
-�����
�����������*��A���.��
�
�����������������*�

:*� $�����
�.�������*�)�
������
�����������������
=��
���C��.����������.���������-
����������� 
������������
�����
�.���� 6��
���C��.��*�

"
*� /����������
�������������������
�����-�*�%J�� 
�����������
���
��
��������.��������������������
��
������
�����
����
��������
���
�����������
-
��
���-���������������������������
������*�

������������	���
�������

�	��
����

	���������������	�	
�����
�����
����
���	������������		��	������
	����
������

�����������������
���
�	
����� ��������	�	
����

�

�����������	
	�

����
����	!������
��

�����������
��������	���
������������"������������
����
���
�
��	��	�������������
����	
�
���	�	�
	���	������"��

�����	
���
���������������������	���	�������	����
�

���������

����������	��
������	��
�
��	�����
������������
��� ���
���
���
�������

��������������
����������	������������ �����
�
�� ���	���� ��
�	����
��������� ����
� 	��
	��!��"	���
���
�
�����
�	������
	��
���
��	
���������������
�	��

 �!��#���
���	�����
�$����������	���	����!����%�
�������	���� �
��
�������
���	��
	����
������
����
����&��
���������� ��'���
�	������	���������
����&��
����()����������
�����	� ����
��
�
���������
����&��
���
�	�����!�

*�&�����*�	�����*�&�����*�	�����*�&�����*�	�����*�&�����*�	������ ���

K�



#�

��
���������
���	�����
��
������
��
�	���

�������

· �� �
��
���������� &5
����.�
��������
�����������������
���

��������.����
������#L����
�������������$����������� ��� 
���*�1�����.�����.������� ������������� 1������
�
���������
�

����������
�����
��
-�����������-������������������
� ��
�������� ������.��
J���* �

· ��������� !�������
����"� ��������������������
��������

��������?��DM���NE���
������
������������		L*��%��
� ����
������������������������.������4����
����
-� ���	������ 1����
�
���������
J����������������������������I�������������� 
��������.�����������
��4����
�����
��
-���
������
�*��� � 

���������������<�������
������������������.���������� ����� 
�������������J���������

�����������������
-���

������� ���
�
������������������
�* �

�

����������	
����	
������
��
���
��������	
����
����

· #��� �
����
��$�� �
������ (������.����������
-�78 

���������������
�������������������������.�������
���* ��
1������������.�����
��������:
H�����
J���������������� �
�������

�������������� -���*���9�4��������O����������
 -�
��������
J�����������������������������'���������I��-� ���
��������������������� ������.��
��
�������������..���
���� �����������
��*�

· %
������������  �������.�������
��������
�����-

��������
�����������@��
��������������������������
�������.� 
���������
����
�����������������������1�-���7���������*� �
1���4�����������������������������������������
�������
�����������
��������.������.����������
��
���*�

���������	�����������	�����������	�����������	��
���
����������	��������	����������������������� ������
	�������	�������������	�����	������������������������� ��������������������	��	���
������	���
��������	�����������
����������������������������� ������
���
����������	���������������
����������	��������	� ��	������� ����	�!�����������
������

"
����
���!���������
��
����������	������������#����������� �����������������	���	�����������������������$���������#��
 ���������	��������	���	��	�����
���������
�������������%��
����
�����������	�����&����
���� �������������������
���������	�
����������	�������#�%
	�
�	���� �����������	��������
�����
���������'������������������%������������	������������������� �����

������
��������
��������
��������
���
����������	������	����
����
�����������������
� ����������	�����
���
���������������	����������	������������ 	�������	����
����	�����������
�

· (�%�����	����	�������	���)('(*���('(����+�����
���������!��� ����������
����
��������������������	�����������
��%������� �����������	����

· ,	�
�����	����	�������	��),'(*���,'(����+������
���������! ��	���������������
��������������������	����������������	��� ��

-	���.������
��-	���.������
��-	���.������
��-	���.������
��&��!���������	��������
����
	�
��
����������	 �����!���	����	��#����������������
����
�������������
���
 �
	�
��
����������������������
�����
�	���������	����%�#���
�����������	�����������	��#�
	�
����� ����������#��	��������������	���
	���������
������	�������

(�%��	���,	�
��
���������(�%��	���,	�
��
���������(�%��	���,	�
��
���������(�%��	���,	�
��
���������
��&���������������
����������	��� ����������������	���
����
���������#����	���%�	�
��	�������� ���������������	�	�����/����
����������������������������	�	������������
���	����
�	���	� ��	��!�������
���&����
������	�	�����������
����%
�����	��#��� ��������	��������0�����
���#����������������
����0��������������	����	���#��	������ ������	�0�
	�
����������������������	����������#��������# ������	#�����
�������0�����������
�������
�������!����	����#��������������������0������������� ������%	�
�����������������������������0��	����	����������#�� �������������������0�
��	�������#����������������������������	��������	����
�����	 ��#������������	�������������

����	����	��
�����	����	��
�����	����	��
�����	����	��
�1����������������	����������%
����������	�#��� ��������������'��!��������%	�
���	��	��� ����%	��#����	��2�	 ���������	����������	��	����������
�������	��������������
���������������������������������������� ��#���������������
����	�������
	������������������1����������� �����	��������������%�����
����3���������/�����������������	��������	�
����
���
�������� ����#������������	���������	������������#��	����������������� ���4�������	������������	�
���
%	�
�����%
	����������������������������������
����#���������% ���������	��#��������	����55�������������
�����%����#������ ���
��������1�����%����������
�������������	�����

�

��� ����������		
�	����
�
	�������	������	���

��� �������������������	������	����	�����������
�������������	����
�
�
��������������������������  �
��!�������	���"	�
�	������	������	
���	������	���
�
�	�#���$���������	��	�������������%
��	������������
����
	�#��&���������'������	������	�!���������
&��������%
��	��&�����	���
������	������	�����������$��
�����������
	������!��	�����������&	�����&���������
$�����	
�	���&�	��������

(��������
		
���	��	&�����	������	�(��������
		
���	��	&�����	������	�(��������
		
���	��	&�����	������	�(��������
		
���	��	&�����	������	�� �

)��������
�"����������
*�	���������!������������!��������
�$�����
+������������
�$	������&���	��������,�	��	���
�����-�	������$���
��.�
+	&�
���	������������
�����$�	
�����
+����
������
������
�����
/�������
�$����
0������
����
�����������
���	�����
1��	��!�	��"�!���

�	&���	�����
�	&���	����

��� *����������������������	�������2
������

�������3������������������	$���������&��������	�����	�
���������������3��������������
��
�	��"���������	���!�
�	�����	���������	������	�!�������#������������4�		
#�
����
�����������������(�����
�������$���
����+5+���	���2
���	�!�&��������������
�
	����������
�
����*����
��		����������������!������	�
��
�	���&���������	&2
����������
����	������$	�����������/����	��	��(����
1	���	���



�����$�		����
�	����������������������������������� �
���
�����

�

5������
�����������������������.<� '��
������	,��1
����/����
*
.��'�
������
���
.���
� ����,=�.��
'���
���������,.�����.���".���)�
�����	.�

�������	���	���������	���	

�

%��������
	��

&'(�')��*���������	��
����������������������	��
���	���������������

&+�������������������	���
������

&,��������������������	���������

&'+��*������-���
�������
��
�"��
���
	�����	�������
������������'.��*����"�������*�����
��
�"��
���
	��


�����������������

&'.��*�����*����
������	�����
��

���������
	-���*�������

&'�������
���������������
������������
������
����� ����
���

�	����������

&'�
	�����
���������*�	
�

&/�0�	�����	
�������$�����

&'1,�
	���������������

&'1+�
	�����	
�����������������"�	�

&'1+�
	��	��
�

&'1+�
	������"��������

�
��/���A������'���������'�����'������/�
����.�
9�.��������<�

	��������� ����
���-�
���

"����������.��
�����

#CH����������.��
���

"CH����������

#CH�������
�����.���

"��..����.������������

"C	������
�-��������

"CH��������
���
���

#�����������������������������

"�,������������J������

	�������
���������.���

"C	�������.��������������������

"�������������

)��������
�<�

�����
�����
�#,
���.����*��'
����������
-�: ��������� ��
��������������
� ������
�

���.������*�

������-�
���������.��
�����������.��
�������������� ����������
��*��)�������
���
��.�����..���������.���
��P���������������J���������� ���������������-��--�*������

�������������������������������������J������������J� ������������������*��$���� 
�������J����-�
�����J�����������2�����
���*�

)
�������������
�������������������-
��#
��������*��'

 ��
�������������*�

/
������-�
����.����������.�������������������������� ����������������
���������J�
�������������������J�����������

��*���������-�
����.�
� ��
��
-��

��������*��'����
�������"	*�

Mesquite Grill Chicken Fajitas 

Directions: 

1. Add marinade to chicken strips. Coat well and 
marinate for 10 minutes. 

2. Add olive oil to non stick skillet and cook 
onion and pepper until tender, for about 5-10 
minutes.  Add chicken and stir until cooked 
through, about 5 minutes. 

3. Wrap tortillas in foil and heat in low-temp 
oven while chicken is cooking. 

4. Spoon mixture evenly into tortillas.  Top with 
tomato, avocado and roll up. 
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Ingredients: 

3/4 cup Mrs. Dash Mesquite Grill 10-
minute Marinade 

1 lb. chicken strips 

1 tsp olive oil 

1 large onion, sliced 

1 red bell pepper, julienned 

6 6-inch flour tortillas 

1 tomato, chopped 

1/2 avocado, peeled, chopped Nutritional Information:  Calories  245, Total Fat  7g, Saturated Fat 1g, Unsaturated Fat 5g, Choles-
terol 44mg, Sodium 257mg, Potassium 447mg, Carbohydrates 23g, Fiber 3g, Protein 21g 


